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Arsplan for idraet 3-5 klasse 2022/23

Periode

Aug.
32-33-34

Tema

Samarbejde og ansvar

Mal

Laere rutiner omkring idraet
- Hvordan har vi idraet pa Friskolen Hald Ege
- Omklzedning
- Hvem klaeder om hvor
- Afslapning
Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper
om idraetslege.
Eleven har viden om samarbejdsmader.

Ideer

Kendte lege:
Terningleg
Haleleg
Stafetter — Motorik
Alle mine kyllinger
6 dags lgb
Statrold
Ambulance fange

Slas kultur

Komme hinanden ved og laese hinandens signaler
- Slas for sjov
- Sigefra
- Indgailegens fast rammer/regler
- Passe pa hinanden

Rodeo
Ankelmgfling

Fgd en bjgrn
Graenseleg

Voldleg

Kampen om bolden
Brydning

Boldbasis
Handbold

Eleverne kan deltage i boldspil med fa regler
Eleverne kan kaste og gribe pa forskellige mader

Eleverne kan samarbejde omkring et spil

Kaste og gribe

Drible

Stafet

Motorik

Partibold

Skydebane

Finter
Handboldkaravanen 0.-5. kl.

Boldbasis
Fodbold

Motorik

Stafet

Sparke og taamme bolden
Drible — skydebane

Spille pa to mal
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