Emne: Aktiviteter Mal (kundskaber og Tema for hele
8-9. kl. faerdigheder) aret -
eksempler
Uge 33,34,35 - Terningelgb. Fokus - beherske teknikken at Igbe, Samarbejde
Lgb, spring og kast pa forskellige at springe og at kaste sikkert | Fairplay
Igbestile/former og stabilt Streetkultur
Pa hgjskolen 17/8, - Kasterundbold m. - beherske udvalgte Sundhed
24/8 og 31 forhindringer atletikdiscipliner med fokus Identitet
- Kastegolf med pa fart, distance og laengde Feaellesskab
tennisbold - forklare en oL

- Aktiviteter pa
atletikbanen

bevaegelsesanalyse
- fokus pa, at man bruger den

Leg og bevaegelse
@velse ggr mester

rigtig teknik Alle kan veere med
Uge 36,37,39,40,41 - Kaosspil - Drible med bade hander og
Boldspil og boldbasis - Ultimate fedder
- Netspil (minitennis, - Sparke, kaste og gribe bolde
9. kl. i brobygning i badminton) af forskellige stgrrelser

uge 40

- boldspilsudvikling

- Sla til bolde med forskellige
redskaber

- Analysere boldspil og forsta
delelementerne i spillene

- Opna indsigt i taktiske
aspekter af spillet

- Opbygge et boldspil via
spilhjulet

- Viden om boldspilsfamilier

Uge 43-4
Hver torsdag
Redskabsaktiviteter

- Spring pa Bjergsnaes

- At | kan modtage andre
- Redskabsopstillinger — som
viser, at | kender til gvelsen




og den enkeltes behov for
stotte i gvelsen

Uge 43,44,46

Hver fredag
Redskabsaktiviteter
Teori

Uge 45
8. kl. Projektuge

Bevaegelsesanalyse
Modtagning
Bevaegelsesserie til
musik

Faerdigheder pa gulv
(forlaens rulle,
baglaens rulle,

Faerdigheder og
sammensatninger af
bevaegelser indenfor
redskabsgymnastik/parkour
Kvalitet i bevaegelserne

At | kan modtage andre
Redskabsopstillinger — som

9. kl. Terminsprgve handstand, viser, at | kender til gvelsen
vejrmglle) og den enkeltes behov for
Kipbevaegelsen stgtte i gvelsen =
Parkour differentiering af gvelserne

At eleverne kan samarbejde

Uge 48, 49, 50, 2 Indsigt i egen Analysere kropslige

Hver fredag kropsbasis bevaegelser og

Kropsbasis Styr pa kroppens bevaegelsesmegnstre
bevaegelser Mestre teknik fra savel
Akrobatik individuelle idraetter som
Kropsspaending holdidraetter
Balance Planlaegge taktiske oplaeg i

Dynamiske figurer
Egne kreative
sammensatninger
Iscenesat kamp —
kamplege
Forteelling med
kroppen fx et
eventyr
Rotationer —
hastighed

forskellige idreetslige spil og
holdidraetter

Anvende samspillet mellem
retninger og planer i egen
bevaegelse og gruppens
bevaegelser




Uge 3,4,6,8,9

Dans og udtryk

8. kl. veek uge 8

9. kl.+ JG Ghana uge
8-9

- Udgve og skabe
dans

- Danseanalyse ud fra
dansehjulet

- Musikforstaelse

- Fratrin til koreografi
— inspiration pa
nettet

- Dans en fortzelling

- Kampdans

- Spejldans/kongens
efterfglger

- Parkour og musik

Analysere kropslige
bevaegelser og
bevaegelsesmgnstre
Sammenszette og udfgre
gymnastiske serier
individuelt og i grupper
Anvende samspillet mellem
retninger og planer i egen
bevaegelse og i gruppens
bevaegelser

Udarbejde og udfgre
faellesdanse og koreografier
Anvende musik i forbindelse
med opvarmning og
grundtraening

Uge 10,11,12
Fysisk traening,
Crossfit, Yoga
Lege i naturen

8.kl
Brobygning uge 12

- Fysisk treening

- Cirkeltraening

- Styrketraening via
kamplege

- Kredslgb traening

- Intervaltreening

- Bakketreening

- Smidighedstraening

- opvarmningsfaser

- Legeiskoven

- Evten lgbetest

Crossfit

Udarbejde og vurdere
relevante opvarmnings — og
grundtraeningsprogrammer
Anvende grundlzeggende
principper for treeningslaere
og skadeforbyggelse
Udarbejde og redeggre for
malrettede
traeningsprogrammer og
treningsformer, herunder
aerob og anarobt arbejde

Uge 14,15,16,17

9. kl. forbereder evt
prgve i idreet.

8. kl. Termin uge 15




Evaluering:

Eleverne Skal fremvise produkter de har arbejdet med, hvor der vil vaere mundtlig samtale med spgrgsmal.
Ligeledes vil vi efter hver lektion evaluerer den enkelte elev.

Arbejdsmetoder:

Eleverne skal arbejde individuelt, parvis og gruppevis. Der skal arbejdes pa tvers af 8. og 9. klasse, saledes eleverne kommer i mange
forskellige gruppekonstellationer.



