Arsplan 6.-7. klasse 2024/25

Aktivitet Mal Tema
Uge 33-36 Atletik e Eleven kan analysere Lab, spring og kast
beveegelsesmganstre inden for lab,
- Lab spring og kast.
- Hojdespring e Eleven harviden om
- Leengdespring bevaegelsesprincipper inden for lab,
- Kuglested spring og kast.
- Spydkast o Eleven kan beherske tekniske
feerdigheder inden for lgb, spring,
kast.
e Eleven harviden om koordination og
teknik i lab, spring og kast.
Uge 37-39 Disc golf og ultimatele  Eleven kan beherske Boldbasis og boldspil
grundlaeggende teknikker i disc golf
og ultimate.
e Eleven harviden om grundleeggende
tekniske elementer i disc golf og
ultimate.
Uge 40-41 Slagspil e Eleven kan beherske Boldbasis og boldspil
grundlaeggende teknikker i
- Rundbold forskellige slagspil.
- Langbold e Eleven harviden om regler og
- M-bold taktiske muligheder i slagspil.
- Kinesisk rundbold
- Finsk rundbold
Uge 43-46 Karate o Eleven kan anvende Kropsbasis
kropsbevidsthed i bevaegelser.
e Eleven harviden om kroppens
spanding, balance, holdning og
form.
Uge 47-50 Netspil e Eleven kan beherske Boldbasis og boldspil
grundlaeggende teknikker i
- Badminton forskellige netspil.
- Bordtennis e Eleven harviden om regler og
- Padel taktiske muligheder i netspil.
Uge 1-4 Hiphop og o Eleven kan forsta hiphoppens og  |Dans og udtryk
folkedans folkedansens historie og kultur.
e Eleven kan udfgre sammensatte
bevaegelsessekvenserinden for
kulturelle danse og stilarter.
e Eleven kan udvikle feelles
koreografier og udtryk.
Uge 5-6 Leg og samarbejde |o Eleven kan samarbejde i Samarbejde og ansvar
idreetsaktiviteter.
Vi-lege e Eleven harviden om
Du-lege samarbejdsmetoder.




Uge 8-10 Parkour e Eleven kan udfgre Kropsbasis
parkourbevaegelser forskellige Redskabsaktiviteter
steder i naturen.

e Eleven harviden om kroppens
spanding, balance, holdning og
form.

e Eleven harviden om redskabs- og
springteknik inden for parkour.

Uge 11-13 Redskabsgymnastik |¢  Eleven kan beherske Redskabsaktiviteter
behaendighedsgvelser og spring.

- Handstand o Eleven harviden om redskabs- og
- Rulle springteknik inden for
- Vejrmglle redskabsgymnastik.
- Salto
- Hovedstand
Uge 15-17 Fysisktreeningog |e Eleven kan tilretteleegge Fysisk treening
lab opvarmning.
e Eleven kan udfgre gvelser med
- Opvarmning udgangspunkt i treeningsprincipper.
- Cirkeltreening e Eleven harviden om principper for
- Lobetests mv. opvarmning.

Uge 18-20 Orienteringslab e Eleven kan gennemfgre Natur og udeliv
orienteringslagb ved hjeaelp af kort,
kompas og digitale medier.

e Eleven harvidenom
orienteringslgbskort, kompas og
digitale medier.

Uge 21-23 MTB e Eleven harviden om regler og Natur og udeliv
teknikker i friluftsaktiviteter.

Uge 24-25 Vand/klatring e Eleven harviden om regler og Natur og udeliv

teknikker i friluftsaktiviteter.




